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ரோகம்: த ஷ் 
 ோைம்: ஆதி              

பல்லவி
ெோம  ோ ோ தமோக்ஷ  ோ ோ 
கலி கல்மஷ ஒைஷ  ோ ோ

சரணம் 
பகவந் ெோம ஜப ஸ்மரணம்
ஸர்வ ஸோஸ்த்ர சம்ம ம் 

நியம சோமோன்ய ரஹி 
ெோம ஜபம் வினோ கதிர் ெோஸ்தி 

பகவந் ெோம ஏவ ஸ்வயம் பகவோன் 
இதி வ தி மம குருெோ  

மதுரகீதம்
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மதுரமான
மஹனீயர்
Dr ஆ போக்யெோ ன்

இந் வருடம் 31 தம - ஜூன் 9 மதுரபுரி
ஆஸ்ரமத்தில் மோதுரீ ஸகீ சதம ஸ்ரீ ப்தரமிக வர னுக்கு
வசந்த ோத்சவம் மிகவும் அழகோக ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜி அவர்கள்
நகோண்டோடினோர்கள். தினமும் மோவல தவவையில் மோதுரி
சகியுடன் ஸ்ரீ ப்தரமிக வர னும் புறப்போடு கண்டருை, ஸ்ரீ
ஸ்வோமிஜி அவர்கள்  ன்வன மறந்து போடியும் ஆடியும்
நகோண்டோடினோர்கள். அவ ந ோடர்ந்து தினமுதம எழில்
நகோஞ்சும் வி மோக வி வி மோன சுகந் புஷ்பங்கைோல்
அலங்கரிக்கப்பட்ட ஊஞ்சலில் ஸ்ரீ ப்தரமிக வர ன் மோதுரி
சகியுடன் எழுந் ருை யுகை ஸ கம் கீர்த் னமும்
ெவடநபற்றது.

அந் சமயத்தில், 8 ஜூன் அன்று கோஞ்சி
ஸ்ரீ மஹோஸ்வோமிகள் நஜயந்தி உத்சவத்வ ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜி
அவர்கள் நகோண்டோடினோர்கள். அன்வறய தினம் ஸ்ரீ
ஸ்வோமிஜி அவர்கள் சிவ நபருமோனின் தியோக குணத்வ 
மிகவும் ஸ்மரித்து நெகிழ்ந்து தபோனோர்கள்.

“ஒருவர் எந் இடத்திற்குச் நசன்றோலும்
மு லில்  ோன் அமர்ந்து நகோள்வ ற்கு வசதியோக ஒரு
இடத்வ த் த டுவோர். ஒருவர் ெோற்கோலியில்
அமர்ந்திருந் ோல், ெோம் கீதழ அமர ெமக்குப் பிடிக்கோது.
அசுத் மோன இடமோக இருந் ோலும் அமர மோட்தடோம். ெம்வம
விட நகௌரவம் குவறந் வர் பக்கத்திலும் அமர மோட்தடோம்.
உலகத்தில் உள்ை எல்தலோரும் விரும்பத்  கோ , நிவனத்துப்
போர்க்கக்கூடப் பிடிக்கோ ஒரு இடம் இருக்குமோனோல்
அது ோன் சுடுகோடு. அந் சுடுகோட்வடதய பவித்திரமோன
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இடமோக ஆக்கிக்நகோண்டு ஒருவர் அமர்ந்திருக்கின்றோர்.
நபோதுவோக எல்தலோரும் முத்து, பவழம், வவரம்,
வவடூர்யம் என்று அணிகலன்கள் அணிந்துநகோள்ை
ஆவசப்படுவோர்கள். போர்ப்ப ற்கு பயங்கரமோக, ந ோடுவ ற்கு
அருநவறுப்போக இருப்பது கபோலம். அவ த் ோன்
மோவலயோகப் தபோட்டுக்நகோண்டுள்ைோர். சந் னம், பன்னீர்,
ஜவ்வோது, கஸ்தூரி என்று பூசிக்நகோள்ைோமல் சுடுகோட்டுச்
சோம்பவல ஆனந் மோகப் பூசிக்நகோள்கிறோர். வோசவனதய
இல்லோ டிசம்பர் பூ, கனகோம்பரம், வோடோமல்லி, தகோழிக்
நகோண்வட இவவகளுக்குக்கூட ஒரு விவல வந்துவிட்டது.
ஆனோல், ஊமத் ம்பூ, தும்வபப் பூ, எருக்கம்பூ என்று
யோருதம விரும்போ பூக்கவை அவர் சூடிக்நகோண்டுள்ைோர்.
கசப்போன ப ோர்த் த்வ க்கூட யோரும் சோப்பிட
விரும்பமோட்டோர்கள். அதிலும்  னக்குப் பிடிக்கோ உணவுப்
நபோருவை யோரும் சோப்பிட முன்வரமோட்டோர்கள். விஷத்வ 
யோரோவது சோப்பிட முன்வருவோர்கைோ? அதுவும் தகட்டு
வோங்கி சோப்பிடுவோர்கைோ? எனக்நகன்று நீங்கள் ஒன்றும்
 னியோக இடம்  ரதவண்டோம். ெல்ல இடத்தில் எல்லோம்
நீங்கள் உட்கோருங்கள். ெோன் உங்களுக்கு
ந ோந் ரவில்லோமல், நீங்கள் உட்கோரோ இடத்தில் ெோன்
உட்கோர்ந்து நகோள்கின்தறன். உங்களுக்கு தவண்டோ து
சோம்பல், கபோலம், விஷம் எல்லோவற்வறயும் என்னிடம்
நகோடுங்கள், ெோன் அவ ஆனந் மோக ஏற்றுக்
நகோள்கின்தறன். இப்படி யோர் நசோல்வோர்? இப்படி ஒரு
தியோகமோ? அ னோல் ோன் பரதமஸ்வரதன தியோகரோஜன்.
அவவர பக்தி நசய்து ெமக்கும் நகோஞ்சமோவது அந் தியோக
புத்தியும், வவரக்யமும் வரட்டும்.”

மஹோ நபரியவோள் நஜயந்தி அன்று
ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜி அவர்கள் பரதமஸ்வரவனப் பற்றி ஸ்மரித் 
ரசமோன விஷயங்கவை உங்களுடன் பகிர்ந்துள்தைன்.
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தகள்வி: ெோன் கடந் 15 வருடங்கைோக போகவ 
போரோயணம் நசய்து நகோண்டிருக்கிதறன். பூவஜ
நசய்கிதறன். ெோமம் நசோல்லிக் நகோண்டிருக்கிதறன்.
இவவ அவனத்தும் தினமும் சுமோர் 8 மு ல் 10 மணி
தெரம் நசய்து வருகின்தறன். அப்படியிருக்க, எனக்கு
ஏன் கனவிலோவது பகவத்  ரிசனம் ஏற்படவில்வல? சரி,
பகவத்  ரிசனம் ோன் இல்வல, கனவோவது ெல்ல
கனவோக இருந் ோல் பரவோயில்வல. யோதரோ
மிரட்டுவதுதபோல, தமோசமோன கனவு ோன் வருகின்றது.
அந் அைவிற்குக்கூட எனக்கு ஒரு முன்தனற்றமும்
கோதணோதம..
பதில்: உங்கவைப் தபோன்று பல தபர் சோந்நித்யம்
நபோருந்திய தகோவில்களில் பூவஜ நசய்கின்றனர். பல
பக் ர்கள் டிக்நகட் நபற்றுக்நகோண்டு அர்ச்சவனக்கு
வருவ ோல், அவர்கள் பல லட்சோர்ச்சவன, தகோடி
அர்ச்சவன நசய்து நகோண்டு ோன் இருக்கிறோர்கள். அத 
தபோல், சிலர் professionalஆகோ பஜவன
நசய்கிறோர்கள். பஜவனயில் ஆடிப்போடுகிறோர்கள். சிலர்
சரைமோக ஆன்மீக நசோற்நபோழிவோற்றுகிறோர்கள். உங்கள்
தகள்வி இவர்களுக்கும் நபோருந்தும். ஒரு
விவையோட்டுத் னம், பிறவர பரிகோசம் நசய்யும்  ன்வம,
பிறவரக் கிண்டல் நசய்வது என்று இருந்துநகோண்டு
ஒரு தீவிரத் ன்வம இல்லோமல் சோபல்ய பக்தி (அ ோவது
பக்திவயப் போர்த் வுடன் பக்தி) நசய்வது, வம்பு
தபசுவது, சோபல்யத்வ நஜயிக்கோமல் இருந்துநகோண்டு
பக்தி நசய் ோல் அல்ப பலன் ோதன ஏற்படும்?
பூரணமோன பலன் ஏற்படோது. ஸ்ரீ வோசுத வ
 ோத் ோவவப் தபோன்று சில மகோன்கவைப்பற்றி ெோம்
தகள்விப்படுகிதறோம். மர்கட (குரங்கு) நியோயம் தபோல்,
“48 ெோட்களில் பகவோன் கனவில் வரதவண்டும்
என்றோல், வந்த ஆகதவண்டும்” என்று,
அவர்கவைப்தபோல் திடமோக உட்கோரதவண்டும்.
நிறுத் தவ கூடோது. அப்படி பக்தி சோ வனவய மனதில்
நிறுத்தினோல் ோன் பூர்ண பலன் ஏற்படும். புரோண
கோலத்திலிருந்து ஒரு உ ோரணம் நசோல்லதவண்டும்
என்றோல் த்ருவன் தபோல, ந ய்வீகத்தில் பிடிவோ ம்
இருந் ோல் ோன் பூர்ண பலன் சித்திக்கும். பக்

தர்
களி

ன்
வக
ள்
வி
களு

க்கு
ஸ்ரீ

ஸ்
ே
ாமி
ஜி
யி
ன்
 ப
தி
ல்
கள்
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நெகிழ வைத்த நிவைவுகள்

ஒரு முவற திருவண்ணோமவல 
அருணோசதலஸ்வரர் தகோவிலுக்குச்  

நசன்றிருந்த ன். தகோவிலின் 
உட்பிரகோரத்தில் ஒரு இடத்தில் 

 னியோக அமர்ந்திருந்த ன். 
அருணோசதலஸ்வரர், பகவோன் 
ரமணர், தசஷோத்ரி ஸ்வோமிகள், 
தயோகி ரோம்சுரத்குமோர், துக்கோரம் 

ஸ்வோமிகள், ஞோனோனந் ர், பூண்டி 
மஹோன், இப்படியோக என்

சிந் வன ஓடிக்நகோண்டிருந் து. 
அப்நபோழுது ஒரு கிரோமத்துப் 

நபண்மணி என்வனத் த டி வந்து
வணங்கிவிட்டு நின்றோர். ெோனும் 
சிரித்துவிட்டுத்  வலயவசத்த ன். 
அவள்  கிைம்பவில்வல. அவள் 

கிைம்பலோம் என்பதுதபோல் 
மீண்டும்  வலயவசத்த ன். 

அப்நபோழுதும் அவள்
கிைம்பவில்வல. “என்ன சோமி, 
என்வன கிைம்ப நசோல்ற? உன் 
வோயோல எவ்வைவு  ரம் ரோம 
ெோமம் நசோல்லியிருப்ப, அந்  
வோயோல என்வனப்  போத்து நீ 

ெல்லோ இருப்போய் என்று நசோல்லு 
சோமி. ெோன் தபோயிடதறன்”

என்றோள். அவள் நசோன்னவ க் 
தகட்டவுடன் என் நெஞ்சம் 

நெகிழ்ந்துவிட்டது. அப்படிதய 
நசோல்லி, 

வகயிலிருந்  
அருணோசதலஸ்வரர் 

பிரசோ த்வ க் நகோடுத்த ன்.

1

ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜி 
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நவற்றிக்கு அடிப்பவடயோனது, இலக்வக தெோக்கிய
ஒருமுகப்பட்ட சிந் வனயோகும். எப்படிப்பட்ட துவறயோக இருப்பினும்
ஒருமுகப்பட்ட சிந் வன உவடயவதன நவற்றிவய அவடந்துள்ைோன்.
இது உலகிய சோ வனகளுக்குக் கூடப் நபோருந்தும்

ெமது இதிஹோசங்களும் புரோணங்களும், ெமது பிறப்பின்
தெோக்கதம  ன்வனத்  ோன் உணர்வது அல்லது கடவுளின்  ரிசனம்
என்று வலியுறுத்துகின்றன. மஹோத்மோக்கள் அந் தெோக்கத்வ 
எட்டுவ ற்கோன ஒருமுகப்பட்ட சிந் வன மற்றும் அ ற்கோன
முயற்சிகளிலும்  வத்திலும் ோன் எப்தபோதும் ஈடுபடுகிறோர்கள்.

எப்படி ஒரு ந ய்வீகமோன சூழ்நிவலயிலும் ஒரு
சோ ோரண மனி ன் ந ய்வீகத்வ உணரோமல், உலக
விஷயங்களிதலதய சிந் வனவய நசலுத்துகிறோதனோ, அதுதபோல,
மஹோத்மோக்கள் உலக விஷயங்களில் கூட இவறவவனதய
போர்க்கிறோர்கள். இவ்வுலக விஷயங்களிலிருந்து விடுபட்டு, எப்படி
இவறவவனப் பற்றிச் சிந்திக்கதவண்டும் என்பவ ெமக்கு அழகோகச்
நசோல்லிக் நகோடுக்கவும் நசய்கிறோர்கள்.

அரிது அரிது மானிடராய் பிறத்தல்  அரிது

ஸ்ரீ ஸ்வாமிஜி அவர்களின் சம்பாஷனைககளிிருந்து,
Dr ஆ பாக்யநாதன் 

ெம் ஸ்வோமிஜி அவர்கள் பகவோன் ரமண மகரிஷியின்
வோழ்க்வகயிலிருந்து ஒரு உ ோரணத்வ நசோல்வதுண்டு.
அநமரிக்கோவவச் தசர்ந் நபண்மணி ஒருவர் மக்கள் ந ோவகவய
குவறப்ப ற்கோக கருத் வட பற்றி பிரச்சோரம் நசய்து வந் ோர். ரமண
மகரிஷியிடம் வந்து அது பற்றிக் தகட்டோர். அவர் மிக அழகோன
முறுவலுடன், “இறப்வபத்  டுக்கமுடியோவிட்டோல், பிறப்வப எப்படி
 டுக்க முடியும்? மு லில் பிறந்திருப்பவர் யோர் என்று அறிதவோம்”
என்றோர். இன்னும் ந ளிவோகச் நசோல்லதவண்டும் என்றோல், கருத் வட
மூலம் இதுவவர பிறக்கோ வர்கள் பிறப்பவ  டுக்க விஞ்ஞோனம்
முயற்சிக்கிறது. இது  ோற்கோலிகமோனது. ஏற்கனதவ பிறந்துவிட்டவர்கள்
ஆத்ம விசோரம் நசய்து  ன்வனத்  ோதன உணர்ந்துவிட்டோல் மீண்டும்
பிறவிதய கிவடயோது. அதுதவ நிரந் ரமோனது. அவ தய  ோன்
நசோல்லிவருவ ோக மஹரிஷிகள் உணர்த்தினோர்கள்.

மதுரமுரளி 09                 ஜூலை 2017 



விஞ்ஞோனத்தில் மிகுந் ஆர்வம் நகோண்ட ஒருவர்
ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜியிடம் ஒரு விஞ்ஞோன ஆரோய்ச்சியின் குறிப்தபட்வடக்
கோட்டினோர். பூமியில் சிறிது சிறி ோக நீர்வைம் மற்றும் அவணத்து
வைங்களும் குவறந்துநகோண்தட வருவ ோல், மனி ர்கள், நூறு
ஆண்டுகளில் மற்ற கிரகங்களில் நசன்று வோழ தவண்டியிருக்கும் என்று
ஒரு பிரபல விஞ்ஞோனி நசோல்லியுள்ை ோக அந் குறிப்பில்
நசோல்லப்பட்டிருந் து. ஒரு அழகோன புன்னவகயுடன் ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜி,
“இம்மோதிரியோன ஆரோய்ச்சிக் கணிப்புகள் உண்வமயோக இருக்கட்டும்
அல்லது இல்லோமல் தபோகட்டும். அவ ப் பற்றி ஆன்மசோ கர்கள்
அலசுவ ோல் ஒரு பலனும் இல்வல. இந் விஷயத்வ ெோம் இப்படி
எடுத்துக்நகோள்ைலோம்.  ற்தபோது, இவறவனின் அைப்பரிய
கருவணயோல் இந் பூமியில் ெமக்கு மனி ப்பிறவியும், வோழ்வ ற்குத்
த வவயோன எல்லோ வசதிகளும் கிவடத்திருக்கின்றது. அடுத்து ஒரு
பிறவி எடுத் ோல் சூழ்நிவல எப்படி இருக்குதமோ ந ரியவில்வல.
அ னோல், ெோம் இந் ப் பிறவியிதலதய இவறவவன அவடயதவண்டும்
என்று நிச்சயம் நசய்துநகோள்தவோம். மறுபடியும் பிறவோமல் இருக்க
உறுதி பூணுதவோம்.” என்றோர்.
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பக்தி
சுகந்தம் 

ஸ்ரீ M.K. ரோமோனுஜம்

…பக்திவய அ னோல் ஏற்படும் ஆனந் த்திற்கோகச்
நசய்பவருக்கும், ஒரு பயவன எதிர்ப்போர்த்து பக்தி நசய்பவருக்கும் ஒரு
வித்தியோசம் உண்டு. பயவன எதிர்ப்போர்த்து பக்தி நசய்பவர் அவர்
எதிர்போர்த் பயன் கிட்டவில்வல என்றோல் பக்தி நசய்வவ நிறுத்திவிடுவோர்.
ஆனோல், பக்தி நசய்வதிதலதய உள்ை ஆனந் த்வ உணர்பவருக்தகோ அவ 
நிறுத் இயலோது. சுவோசிப்பவ யோரவது நிறுத் முடியுமோ? உண்வமயோன
பக் ர்களுக்குப் பக்தி நசய்வது என்பது சுவோசிப்பது தபோன்ற இயல்பு.

பக்திரஸத்வ யும் அ ன் ெறுமணத்வ யும் விைக்கும்
வண்ணம் நிவறய கிரந் ங்கள் உள்ைன. இத் வகய கிரந் ங்களுக்கு என்ன
அவசியம் வந் து? ஒருவர் ென்றோக அலங்கரித்துக்நகோள்ை விரும்பினோல்,
அ ற்கோன வல்லுனரிடம் நசல்வோர். ஒரு 5 ெட்சத்திர உணவு விடுதிக்கு ெோம்
ஏன் நசல்கிதறோம்? ஏநனனில், அங்கு சவமப்பவருக்கு உணவவ சவமக்கும்
நுணுக்கமும், அவ பரிமோறும் கவலயும் ென்கு ந ரியும். ெம் வீட்வட
அலங்கரிக்கும் தவவலவய ெோம் கவல வல்லுனரிடம் ஏன் ஒப்பவடக்கிதறோம்?
ஏநனனில், அவர் அந் தவவலயில் வல்லுனர் என்ப ோல், இருக்கும் இடத்வ 
எப்படி அழகோக அலங்கரிக்க தவண்டும் என்பது அவருக்குத் ந ரியும். ஒருவர்
சவமயல் குறிப்புகவைத்  ருவதும், ஒருவர் ெோம் உடுக்கும் உவடகவைப் பற்றி
அபிப்ரோயங்களும் அறிவுவரகளும் நசோல்வதும் எ ற்கோக? அது ெமது
நசயல்திறவன அதிகரித்து தமலும் ெம்வமச் சிறப்புறச் நசய்வ ற்கோக
அல்லவோ? அது தபோலதவ, பக்தி விஷயமோன கிரந் ங்கள், ெமக்கு பக்திவய
எப்படிச் நசய்யதவண்டும், அவ ரஸமோக எப்படி அனுபவிக்க தவண்டும்,
பக்திவய மகிழ்தவோடு நசய்வது எவ்வி ம்? எப்படிச் நசய் ோல் ெமது பக்தி
இன்னும் நமருதகறும்? என்பவ விைக்குகின்றன.
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இப்தபோது, பக்தியினோல் ஏற்படும் ஆனந் த்திற்கும்,
பக்தியின் பயனுக்கும் வித்தியோசம் புரிந்திருக்கும். சிறந் பக் ர்கள்
எப்தபோதுதம பக்தியின் பலவனப் பற்றி தயோசிப்பத இல்வல. பலன்கள்
எல்லோம் எப்தபோதும் உலக விஷயங்கவைப் பற்றிச் சிந்தித்துக்நகோண்டு
அதில் உழலும் சோ ோரண மக்களுக்கோன விஷயம். அவ்வவகப்பட்ட
மனி ர்கள், பகவோனோன ஸ்ரீ ப்தரமிகவர னின் முன்போக சிறிது தெரம்
அமரும்தபோது கூட; தூப தீப ஆரோ வனகள் ெடக்கும் தெரத்தில் கூட உலக
விஷயங்கவை மறக்க முடியோமல் அவர்கள் மனதிற்குள்  ங்கள்
விஷயங்களில் மூழ்கிவிடுகிறோர்கள்! ஒரு நபரிய ந ய்வீக சக்தியின் முன்போக
அவர்கள் ஸ்தூலமோக இருக்கும்தபோது கூட, அவர்கைது மனம் உயர்ந் 
நிவலகளுக்குச் நசல்ல முயல்வதில்வல. அவர்கள் பகவோனின்
திருமுகத்வ தயோ, மயில் பீலி, குழல் ஆகியவற்வறப் பற்றிச் சிந்திக்கலோதம?
அவர்கைது உடல் ஸோக்ஷோத் கண்ணனின் முன்போகதவ இருந் ோலும், மனம்
தவநறங்தகோ அவலந்துநகோண்டிருக்கிறது!

மனதிற்கு ஸ்தூலம், சூட்சுமம் என்று பல்தவறு நிவலகள்
உள்ைன. உங்கைது மனம் தமல் நிவலகளுக்குச் நசல்லச் நசல்லத் ோன்
இவறவவன அடிக்கடி சிந்திக்கமுடியும். மனதில் முன்தனற்றம் இல்லோ 
நபோழுது, அடிக்கடி இவறச் சிந் வன ஏற்படுவது சோத்தியமில்வல.

மனவ எப்படி உயர்ந் நிவலக்கு அவழத்துச் நசல்வது?
அ ற்குத் ோன் விடோமல் ெோமம் நசோல்லதவண்டும். ந ோடர்ந்து பல
மணிதெரங்களுக்கு ெோமம் நசோல்லதவண்டும். பக்திதயோடு நசோல்கிதறோமோ
இல்வலயோ என்பது முக்கியமில்வல, ெோமத்வ ச் நசோல்லதவண்டும்
அவ்வைவு ோன். ஒரு ெோமம் நசோல்லும் இயந்திரத்வ ப் தபோல முடிந் ோல்
ஒரு ந ய்வீகமோன இடத்தில் அமர்ந்துநகோண்டு நசோல்லதவண்டும். இப்படிச்
நசோல்வ னோல், மனமோனது உயர்ந் நிவலகளுக்குச் நசன்று தவறு பல
முன்தனற்றங்கவை அவடயும்.

...ந ோடரும்

ஒரு  ோயோனவள்,  ன் குழந்வ ஓடி ஆடி விவையோடிக் கவைத்து,
விவையோடியது தபோதும் என்று அலுத்துப் தபோய், எப்நபோழுது
 ோனோகத்  ன்னிடம் வருகிறத ோ அப்நபோழுது வரட்டும் என்று,
நபோறுவமயோகக் கோத்துக் நகோண்டிருப்போள்! அது தபோல,
ஜீவனோனவன் இந் உலக வோழ்க்வக தபோதும் என்று அலுத்துப்
தபோய், அவனிடம் வரும் வவரயில், எவ்வைவு பிறவிகள்
தவண்டுமோனோலும் பிறக்கட்டும், எப்படி தவண்டுமோனோலும்
பிறக்கட்டும், எங்கு தவண்டுமோனோலும் பிறக்கட்டும் என்று
இவறவன் நபோறுவமயோகக் கோத்திருக்கின்றோன். இதுவல்லதவோ
அவனது கருவண!

ஸ்ரீ ஸ்ரீ ஸ்வாமிஜியின் ப ான்பழாிகள் 
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மஹோபோர த்தில் பல அற்பு மோன கருத்துக்கள் உள்ைன.
அவற்றில் ஒன்வறப் பற்றி குருமகரோஜ் தபசி நகோண்டிருந் ோர்கள்.

நகைரவர்களின் குரு துதரோணோச்சோரியோர். அவர் ோன்
போண்டவர்களுக்கும் குரு. குரு துதரோணருக்கு அவனத்து சீடர்களும்
சமம் ோன். எனினும், அர்ஜூனன் ோன் ஆச்சோரியருக்கு மிக்க பிரியமோன
சீடன். அவவன உலகின் சிறந் வில்லோளியோக்கி, அவனுக்கு
இவணயோக யோருமில்வல என நசய்வ ோக அவர் வோக்கு
நகோடுத்திருந் ோர்.

பழங்கோலத்தில் அரச பரம்பவரயினருக்கு கற்றுத்
 ரப்படும் தபோர்ப்பயிற்சி பிறருக்குக் கற்றுத்  ர  வட இருந் து. த ச
போதுகோப்பின் நபோருட்டு, இைவரசர்கள் தபோல் சோமோன்யர் தவறு யோரும்
பலம் நபற்று விடக் கூடோது என்பது ோன் அ ன் உள்தெோக்கம்.

ஏகலவ்யன் தவடர் குலத் வன். அவன் துதரோணவர
அணுகி  னக்கு வில்வித்வ வய கற்றுத் ர பணிவுடன் தகட்கிறோன்.
அரச நியதிகளுக்குக் கட்டுப்பட்டு ஆச்சோரியர், அவவன சீடனோக ஏற்க
மறுத்து விடுகிறோர்.

ஆனோல், ஏகலவ்யன் மனம்  ைரவில்வல. அவன்
துதரோணர் தபோல ஒரு முழு உருவ சிவலவய நசய்து, அதில் ஆச்சோரியர்
இருக்கின்றோர் என்நறண்ணி, அனுதினமும் பக்தி சிரத்வ யுடன்
வழிபட்டு வந் ோன். அந் உருவத்வ ஒருமுகப்பட்ட மனத்துடன் பக்தி
நசய்து அஸ்திரங்கள் பயில ஆரம்பித் ோன். கோலக்ரமத்தில் துதரோணருக்கு
என்நனன்ன வித்வ கள் ந ரியுதமோ அத் வனயும் அவனுக்கும்
ந ரிந்துவிட்டது.  ற்நசயலோக துதரோணர் அவவன சந்திக்க
தெரிடும்தபோது  னக்குத் ந ரிந்திருக்கக்கூடிய அத் வன அஸ்திர

பாைகர்களுக்கு
ஒரு கலத
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வித்வ களும் அவனுக்குத் ந ரிந்திருப்பவ க் கண்டு
வியப்பவடந் ோர். அவனுக்கு அவவநயல்லோம் எப்படித்
ந ரிந் து? என்று தகட்க, அவன்  ோன் எழுதிவவத்து
ச்ரத்வ யுடன் பூவஜ நசய்துவரும் துதரோணரின் சித்திரத்வ 
கோண்பிக்கின்றோன். துதரோணர் அவ க்கண்டு தமலும்
வியப்பவடந் ோர்.

துதரோணருவடய உருவத்வ வவரந்து பூவஜ
நசய்திருக்கின்றோன் ஏகலவ்யன். ஆனோல், அது துதரோணருக்தக
ந ரியவில்வல என்று இந் சந்திப்பில் ென்றோகத் ந ரிகின்றது.
துதரோணரும் மோனசீகமோக எதுவும் அருள் புரியவில்வல என்றும்
ந ரிகின்றது. பின் எப்படி ஏகலவ்யனுக்கு எல்லோ
அஸ்திரவித்வ களும் ந ரியவந் து?

இங்கு ெோம் ஒன்வற ென்றோகக் கவனிக்க
தவண்டும். ஏகலவ்யன் நசய் சிரத்வ யுடன் கூடிய ஒருமுகமோன
குரு பக்தியோல், ந ய்வம் மகிழ்ந்து அவன் தவண்டியவ 
அவனுக்கு அருளியது என்பது ோன் உண்வம. இதிலிருந்து
ெமக்கு என்ன புரிய வருகின்றது என்றோல், ெோம் எந் ச்
நசயவல நசய் ோலும் அ ற்கோன பலவனத்  ருவது
ஈஸ்வரன் ோதன  விர, அந் ச் நசயதல ஒரு தபோதும் பலவனத்
 ந்து விடுவதில்வல.
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ஒுந பபரிய தகவ்ததுநக்கு உடல் முழுவும் வியாதி. அவரால்
ுநசியாக உணவுகைைச் சாப்பிட முடியவில்ைை. எழு்து நடக்க
முடியவில்ைை. காு சரியாகக் ககட்கவில்ைை. கண்கள் சரியாகத்
பதரியவில்ைை. சரியாகப் கபச முடியவில்ைை. இப்படி உள்ை
அவரிடம் ஒுநவர் வ்து, “உங்களுக்கு என்க சார். நீங்கள்
பபரிய தகவ்ததர்” என்றால், “அவர் என்னிடம் தகம் இுந்து
என்க பயன்?”, என்பார். அுகபால் நிர்குண ஸமாதி
ைககூடிவிட்ட ஞானிக்கு இ்தத உைகத்தால் ஆகப்கபாவு
ஒன்றுமில்ைை. ஆககவ அவனுக்கு இ்தத உைகம் மித்ைய என்பு
சரிகய.

- ஸ்ரீ M.K. ராமானுஜம்
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Our Humble Pranams to the Lotus feet of 

His Holiness Sri Sri Muralidhara Swamiji

Gururam Consulting Private Ltd
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ககோவிந்தபுரம் ரத யோத்திவர

தகோவிந் புரத்தில் ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜி அவர்கள், வச ன்ய
குடீரம் என்ற ஸ் ோபனம் ஏற்படுத்தி, அங்கு அகண்டமோக மஹோமந்திர
கீர்த் னம் ெடத்தி வருவது ெோம் அவனவரும் அறிந் த ! அங்கு
தகோயில் நகோண்டுள்ை ஸ்ரீ பலபத்ரர், ஸ்ரீ சுபத்ரோ மற்றும் ஸ்ரீ
ஜகன்னோ ஸ்வோமி மூவரும், பூரியில் ெடப்பதுதபோல ஒரு
ர யோத்திவரவய  ோங்களும் அனுபவிக்கத் திருவுள்ைம் நகோண்டோர்கள்
தபோலும். ெோன்கு வருடங்கள் முன் ஆரம்பித் ர யோத்திவர, ஸ்ரீ
ஸ்வோமிஜியின் ஆக்வஞயின் தபரில் இந் வருடம் ஜூன் 25ம் த தி
ஸத்குரு க்ருவபயோலும், ஸ்ரீக்ருஷ்ணக்ருவபயோலும் தகோவிந் புரத்தில்
மிக விமரிவசயோக ெடந் து.

ர யோத்திவரக்கோகதவ அநமரிக்கோ, ஐதரோப்போ,
ஆஸ்திதரலியோ, துபோய், மஸ்கட், அபு ோபி, சிங்கப்பூர், மதலசியோ,
இந்த ோதனஷியோ, நியூசிலோந்து ஆகிய ெோடுகளிலிருந்து GOD
ஸத்சங்கத்வ ச் தசர்ந் அன்பர்கள் ஒரு ெோள் முன்போகதவ வந்து
தசர்ந் னர்.  மிழ்ெோட்வடச் தசர்ந் பல்தவறு GOD ெோமத்வோர் மற்றும்
ஸத்சங்கங்களிலிருந்து அன்பர்கள் ர யோத்திவர தினத் ன்று வந்து
குழுமினர். கர்ெோடகோ, தகரைோ, ஆந்திரோ, மும்வபயிலிருந்தும் பக் ர்கள்
வந்திருந் னர்.

ர யோத்திவரயின் முன்தினதம நவளிெோட்வடச் தசர்ந் 
GOD அன்பர்களும்,  மிழ்ெோட்வடச் தசர்ந் GOD அன்பர்களும்
வச ன்ய குடீரத்தில் குளிரக் குளிர மஹோமந்திர கீர்த் னம் நசய் னர்.
ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜியின் ஆனந் த்திற்கு எல்வலதய இல்வல! இவர்கள்
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நசய் இந் மஹோமந்திர பஜவனவயப் பற்றி ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜி அவர்கள்
அடுத் ெோள் தபசுவகயில், ‘இவர்கள் அப்படி ெோமோ நசோன்னோர்கதை!!
இதுதபோல் என்னோல் கூட நசோல்ல முடியோது தபோல் இருக்கிறத !
இவர்கள் ோம் ெமக்கு பரம உபகோரி! பரம உபகோரிகவைக் கண்டு
நகோண்தடன்” என்றோர். தமலும் நமல்லிய குரலில் கூறலோனோர், “ெோம்
தசமித்து வவத்துள்ை நிதிவய சிலரிடம் நகோடுத் ோல் அவ ச் சிலர்
ந ோவலத்துவிடலோம். வீண் நசலவு நசய்து விடலோம்,
சுயெலத்திற்கோகதவோ, நபோது ெலத்திற்கோகதவோ நசலவழித்துவிடலோம்.
ஒரு ெல்ல ‘Mutual Fund’ இல் தபோட்டோல், அது பல மடங்கோகப்
நபருகி வைர்வதுதபோல் சிலரிடம் ெோம் நசய்யும் ெோமப்ரசோரம் பல
மடங்குகைோகப் நபருகி ெம்மிடதம வந்து தசர்கின்றது. ெம்முவடய கோது
குளிர, மனம் ஆனந் மவடய, ெோமம் நசோல்லும் இவர்கதை ெமக்கு
பரம உபகோரிகள்!” என்று உள்ைம் உருகச் நசோன்னோர்கள்.

ர யோத்திவர ெோளும் வந் து. நபோழுது புலர்வ ன்
முன்னதம 2000க்கும் தமற்பட்ட அன்பர்கள் கோவல 5:30
மணியிலிருந்த மஹோமந்திர கீர்த் னம் நசய்ய ஆரம்பித் னர்.
அவனவரின் நெற்றியிலும் தகோபி சந் னம் மிளிர, கழுத்தில்
துைசிமோவல  வழ, வககளில் சிப்ைோக்களும் ஜோல்ரோக்களும் துவண
தகோஷம் தபோட, அவனவரின் கோல்களும் இவசக்தகற்ப ஆட, மதுரமோன
மஹோமந்திர தகோஷம் விண்வணப் பிைந் து. அழகிய ஸ்ரீ ஜகன்னோ ர்,
ஸ்ரீ பலபத்ரர், மற்றும் ஸ்ரீ சுபத்ரோவின் மூர்த்திகள் ர த்தில் தகோவில்
நகோண்டு, அவர்களும் ர யோத்திவரக்கு ஆவலுடன் திவரயின்
பின்னோல் கோத்திருந் னர். பக் ர்களும் வகயில் வண்ணக் நகோடிகவைத்
 ோங்கிய வண்ணம் ெோம கீர்த் னம் நசய்ய, நகோடிகளும்
ெோமத்திற்தகற்பக் கோற்றில் ஆடிய வண்ணம் பறந் ன.

கோவல 8:30 மணி இருக்கும். வந்து தசர்ந் 
பக் ர்களிவடதய ஒரு ஆனந் ப் பரபரப்பு! ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணோ அவர்கள்
கீர்த் னத்தின் மத்தியில் திடீநரன கண்ணன் ஆவிர்பவித் துதபோல்,
கம்பீர ெவடதபோட்டு வச ன்ய குடீரத்துக்குள் விஜயம் நசய் ோர்.

பக் ர்கள் நசய்துவந் மஹோமந்திரத்வ ரசித் படிதய,
மலர்ந்  ோமவர தபோன்ற ெயன யுகைத் ோல் அவனவவரயும்
அனுக்ரஹித் வண்ணம் வந்து, ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜியின் பூவஜவய ஏற்றுக்
நகோண்டு, ஸ்ரீ ஜகன்னோ ர், பலபத்ரர், சுபத்ரோவின் அர்ச்வசகளுக்கு
தீபம் கோட்டி ஆசனத்தில் அமர்ந் ோர். அவர மணிதெரம் ெோம
கீர்த் னத்தின் மகிவமவய அழகோகவும், அழுத் மோகவும் உபன்யோசம்
நசய் ோர். உபன்யோசம் பூர்த்தி ஆனதும், ர த்தில் எழுந் ருளியுள்ை
அர்ச்வசகளுக்கு பூவஜ நசய்து, ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணோவும் ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜியும்
 ோதம ர த்வ இழுத்து யோத்திவரவயத் ந ோடங்கி வவத் னர். பிறகு
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ெடந் வவகள் வோர்த்வ களில் அடங்குதமோ? ஆனந் ம்! ஆனந் ம்!
ஆனந் ம் ோதன! மஹோமந்திரத்வ ஒதர மோதிரியோக 2000தபர்
கீர்த் னம் நசய் ோல் எப்படி இருக்கும்! அதுவும் ெகரகீர்த் னமோக
இருந் ோல் எப்படி இருக்கும்! அதில் ரத ோற்சவமும் தசர்ந் ோல்?
எல்லோவற்றிற்கும் மகுடம் வவத் ோற்தபோல் ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணோவும் ஸ்ரீ
ஸ்வோமிஜியும், கரங்கவைத் தூக்கி புன்முறுவலுடன் தசர்ந்து
மஹோமந்திர கீர்த் னம் நசய் ோல், அது எப்படி இருக்கும்! வோக்கினோல்
நசோல்லிவிடக்கூடிய அனுபவமோ அது! அங்கு பங்தகற்ற அன்பர்கதை
போக்கியவோன்கள்! ர தமோ, பூரி ஜகன்னோ ரின் ர ம் எப்படியிருக்குதமோ
அப்படிதய அலங்கரிக்கப்பட்டிருந் து. இருவர் சோமரம் வீச,
ஒய்யோரமோக ர த்தில்  வழ்ந்து வந் ோர் ஜகன்னோ ர்.

இவடயிவடதய ‘ஹரி தபோல்!’, ‘நகௌர் நி ோய்!’, ‘ஹரி
தபோல்!’, ‘நஜய் ஜகன்னோத்!’ என்ற தகோஷங்கள் இடிதபோல ஒலித் ன.
வச ன்ய குடீரத்திலிருந்து புறப்பட்டு சுமோர் ஒன்றவர மணி தெரம்
ெோன்கு வீதிகவைக் கடந்து ஜகன்னோ ர் மீண்டும் வச ன்ய குடீரம்
வந்து தசர்ந் ோர். இவ்வைவு விவரவில் முடிந்துவிட்டத என்ற
ஏக்கத்துடன் அவனத்து பக் ர்களும் மஹோமந்திரம் நசோல்லியபடிதய
பிரசோ ம் ஸ்வீகரித்துக்நகோண்டனர். ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணோ அவர்களும்
தியோன குடீரத்திற்கு எழுந் ருளினோர்கள். ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜி மஹோமந்திரம்
போடியபடிதய ெடந்து வந் ோர்கள். வந்திருந் பக் ர்களின் ெோமருசி
கண்டு நெகிழ்ந்து தபோனோர்கள். ர யோத்திவர பூர்த்தியனதும்,
ஸ்ரீஸ்வோமிஜி திருெோங்கூர் திரோவிட தவ போடசோவலக்குச் நசன்றோர்கள்.
கோரில் நசல்லும்தபோது, “இரண்டு ெோட்கள் முன்போக தரோஹிணிக்கு
தசங்கனூர் நசன்றிருந்த ன். அப்தபோது தசங்கனூர் ஸ்ரீனிவோச
நபருமோள் தகோவிலில் ெோமம் நசோல்லிக் நகோண்டிருந்த ோம்”
என்றோர்கள். ‘ ோங்கள் நபருமோவைதய போர்த்துக்
நகோண்டிருந்தீர்கைோதம? அடிதயனுக்கு நசோல்லலோம் என்றோல்... என்ன
நிவனத்துக் நகோண்டிருந்தீர்கள்?’ என்று தகட்தடன்.

ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜியும் கருவணதயோடு ந ோடர்ந் ோர்,
“நபருமோள் சன்னதியில் நின்றோல் கூட, மனது எங்தகயோவது
ஓடிக்நகோண்தட ோன் இருக்கிறது. நபருமோைோக போர்த்து கருவணயோல்
மனவ அடக்கினோல் ோன் உண்டு. ெோம் எவ்வைவு ோன் சோ வனகள்
நசய் ோலும், தகோடி ஜபம் நசய் ோலும் எத் வன முட்டி
தமோதிக்நகோண்டோலும், எவ்வைவு வருடங்கள் சோ வன நசய ோலும்,
அது எப்படிப்பட்ட சோ வனயோக இருந் ோலும், ஒரு குரு அல்லது
ந ய்வத்தின் க்ருவப இல்லோமல், எள்ைைவும் பக்தி சித்திக்கோது”,
என்றோர்கள்.
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தமலும், “ஒரு சிறு குழந்வ  ன் நிர்வோணத்வ  ன்  ோயிடம் எப்படி
மவறக்கதவ முடியோத ோ அதுதபோல் ஒரு சிஷ்யனும் குருவிடம் எவ யும்
மவறக்கதவ முடியோது!’ என்றோர். ‘ப்ரதபோ! நீ எனக்கு எவ்வைதவோ
க்ருவப நசய்துள்ைோய்! போர புண்ய பூமியில் ஜன்மோ
நகோடுத்துள்ைோய்; சத்சங்கத்வ நகோடுத்துள்ைோய்; உலகில் எவ்வைதவோ
மக்கவை போர்க்கின்தறன். வியோதிகைோல் கஷ்டப்படுகிறோர்கள்; குடும்ப
கஷ்டங்கைோல் அவதிப்படுகிறோர்கள். நீதயோ எவ்வைதவோ அனுக்ரஹம்
நசய்துள்ைோய்!! அந் க்ருவபக்கு ெோன் ென்றி உள்ைவனோக இருக்க
தவண்டும். ெோன் ென்றி நகட்டவனோக தபோய்விட கூடோது. அவ விட
எனக்கு வருத் ம்  ரக்கூடிய விஷயம் தவறு ஒன்றும் இருக்கோது. ெோன்
ென்றிக்நகட்டவனோக தபோகோமோல் இருக்க எனது ெோவில் எப்தபோதும்
ெோமம் வந்துக்நகோண்தட இருக்கதவண்டும். அப்படியோவது ெோன்
உன்னிடம் ென்றிதயோடு இருக்கின்தறதன!’ என்று நசோன்ன ோக
நசோன்னோர் ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜி!

ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜி தசங்கனூர் நபருமோள் தகோவிலில் 23ஆம்
த தி பிரவசனம் நசய் ோர். அவர் அருளிய ப்ரவசனத்வ ப் அடுத் 
இ ழில் விரிவோகப் போர்ப்தபோம்.

ெோங்கள் நசன்றுநகோண்டிருந் கோர் ெோங்கூர்
போடசோவலவய அவடந் து. திருெோங்கூவரச் சுற்றி உள்ை
திவ்யத சங்களுள் அருகில் உள்ை ஒரு திவ்யத சத்தில்
ஸ்ரீஸ்வோமிஜியின் வழிகோட்டு லின்படி திருப்பணிகள்
ெவடநபற்றுக்நகோண்டிருந் ன. அவ ப் போர்த்துவிட்டு உடதன
நசன்வன திரும்புவ ோக ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜி கூறினோர்கள். ெோங்களும் அந் 
ெோங்கூர் திவ்யத சத்திற்கு ஸ்வோமிஜியுடன் நசன்தறோம். திருப்பணி
நசவ்வதன ெடந்துநகோண்டிருந் து. அங்கு, ஸந்நிதிக்கு நபருமோள்
 ரிசனத்திற்கோக ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜி நசன்றோர்கள். ஸந்நிதியில் மூலவவர
 ரிசனம் நசய் ோர்கள். உற்சவர் அருதக அழகிய ஒரு சயனத்திருக்தகோல
கண்ணவன கண்டோர். சயனத்தில் ஒரு போ ம் தூக்கியிருக்கும் அவவர
 ரிசனம் நசய் ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜியின் திருமுகத்தில் ஒரு வோட்டம்
ந ரிந் து. நமதுவோக அங்கிருந் பட்டச்சோரியோவர அவழத்து
கண்ணவன அருகில்  ரிசிக்கதவண்டும் என்று விண்ணப்பிக்க,
அவரும் அந் க் கண்ணவன ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜிக்கு  ரிசனம் நசய்விக்க,
ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜியின் நமன்வமயோன இ யம் படபடத் து. அந் 
கண்ணன் புழுதியவடந் திருதமனிவய கோட்சி நகோடுத் ோன். ெமது ஸ்ரீ
ஸ்வோமிஜிக்கு கண்ணதன  னது போ ங்கவை தூக்கி கோண்பிப்பது
தபோல ோன் இருந் து.

கண்ணனின் புழுதிவய சோற்றிய போ த்தில், குழந்வ க்கு
skin disease வந் துதபோல் ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜிக்கு த ோன்றியது. ஸ்ரீ
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ஸ்வோமிஜியோல் அவ த்  ோங்கமுடியவில்வல. கண்ணனுக்கு புளிக்கோப்பு
நசய்வித்து, திருமஞ்சனம் நசய்யலோதம என்று தகட்க,
பட்டோச்சோர்யோரும் சம்மதித் ோர். ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜிக்தகோ அது அப்நபோழுத 
ஆகதவண்டும் என்று ஆவல்! போடசோவலக் குழந்வ கவை
வரவவழத்து, நவண்நணய், சந் னம், போல், அம்வச என்று எல்லோம்
மின்னல் தவகத்தில் வந்து தசர, பட்டோச்சோர்யோரும் கண்ணனுக்கு
புளிக்கோப்பு நசய்வித் ோர். அவனுக்கு திருமஞ்சனம் நசய்வித் பின்,
அவர் போ ங்கள் நபோலிவு நபற்றவ போர்த் பிறதக ஸ்ரீஸ்வோமிஜி
ஒருவோறோக சோந்தியுற்றோர். “கண்ணன் ஒரு சிறு குழந்வ தபோல்
கோவலத் தூக்கி, ‘எனக்கு உவ்வோ பட்டிருக்கிறது போர்’ என்று
நசோல்வதுதபோல் இருந் து” என்று திரும்பத் திரும்ப
நசோல்லிக்நகோண்தடயிருந் ோர். கண்ணனின் திருமஞ்சன திரவியங்கள்
வரும்வவர போடசோவல குழந்வ களுடன்,  ோயோர் ஸந்நிதியில்
ஸஹஸ்ரெோமம் நசோன்தனோம்.

அன்றிரவு போடசோவலயில்  ங்கிதனோம். அடுத் ெோள்
(26.6.2017) கோவல, திருமணிக்கூடம் தகோவிலில் தீர்த் வோரி என்று
அத்திருக்தகோவில் பட்டர் அவழத்  னோல், ஸ்ரீஸ்வோமிஜி அவர்களும்
ெோங்களும் அங்கு நசன்தறோம். உத்ஸவத்திற்கோக உழவோர பணிகள்
ெடந்துநகோண்டிருந் ன. பல வருடங்களுக்கு முன், அந் க் தகோவிலின்
ஸம்ப்தரோக்ஷணத்தின்தபோது, அங்கு ஒரு பின்னமோன நபருமோள்
பூமியின் அடியில் வசித்து வந் து ந ரிந் து. இவரது நபருவம
ந ரியோமல் யோரோவது இவவர தச ப்படுத்திவிடுவோர்கதைோ என்ற
கவவல ெம் ஸ்வோமிஜிக்கு. தகோவில் நிர்வோகத்தின் ஒப்பு லுடன்
மடப்பள்ளியின் முன்பு இருக்கும் சுவர் அருகில் அவர் பிரதிஷ்வட
நசய்யப்பட்டோர். நபோது ஜனங்களின் போர்வவக்கு படோ துதபோல் அங்கு
இருந் ோர்.

மதுரமுரளி 20                 ஜூலை 2017 



சுண்ணோம்பு அடிக்கப்பட்ட சுவர், அவர் அருகில்
இருந்  ோல், அந் ப் நபருமோள் மீதும் சுண்ணோம்புத் துளிகள்
பதிந்திருந் ன. அவ க் கண்டு துடித்துப் தபோனோர் ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜி.
உடதன அவ ச் சுத் ம் நசய்வ ற்கோகத்  ோதன நசன்று
கிணற்றிலிருந்து நீர் இழுக்கத்ந ோடங்கினோர்! பட்டோச்சோர்யோர்களின்
அனுமதி நபற்று அவர்கள் உ வியுடன் ெமது ெோங்கூர் போடசோவல
வித்யோர்த்திகள் அந் நபருமோவை சுத் ம் நசய்து, ஒரு சிறிய
திருமஞ்சனதம ெடந்து முடிந்துவிட்டது. அவருக்குத் வ லக் கோப்பும்
சோற்றப்பட்டது. அந் ஆதி வர ரோஜரின் போல் திருமஞ்சனத்தின்தபோது,
எல்தலோரோலும் ஒரு அழகிய புன்முறுவவலக் கோண முடிந் து. ஸ்ரீ
ஸ்வோமிஜிக்கும் நிம்மதியோனது. அந் தகோபுரத்தின் மீது வைர்ந்து வந் 
நசடிகவை அருகிலிருந் இவைஞர்கவைக் நகோண்டு ஒவ்நவோன்றோய்ப்
போர்த்துப் போர்த்து அப்புறப்படுத்தினோர். இவ ப் போர்த் எங்களுக்கும்
உண்வமயோன திருப்பணியின் நபோருள் விைங்கிற்று என்று நசோல்லவும்
தவண்டுதமோ?
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ஸ்ரீ ஹரி:

மஹாரண்யம் ஸ்ரீ ஸ்ரீ முரளீதர ஸ்வாமிஜி 
ைகங்கர்ய சபா (பதிவு)

ரிக் வேத ஸம்பூர்ண 
கனபாராயணம்

இடம்: ஸ்ரீ சீ ோரோம் ஹோல், ஸ்ரீ சுந் ர ஆஞ்சதெயஸ்வோமி தகோயில்
வைோகம், NRI LAYOUT, கல்கதர, நபங்களூரு

48 தவ  வித்வோன்கவைக் நகோண்டு ெவடநபற உள்ைது.
ந ோடர்புக்கு: ப்ரஹ்மஸ்ரீ ப்ரஹ்மோனந்த் 944101502, 09940322117

ப்ரஹ்மஸ்ரீ ஆனந்த் 9941790476, 9003268070
ப்ரஹ்மஸ்ரீ தவ ரோமன் 8148741906, 8526080044

ப்ரஹ்மஸ்ரீ சந்த ோஷ் 9003173163
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ஸ்ரீ ப்வரமிக ஜகந்நாத 
ரத யாத்திலர, 
வகாவிந்தபுரம்
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ெோம கீர்த் னம், வச ன்ய குடீரம், தகோவிந் புரம், 24 June

ஆண்டு விழோ, சி ம்பரம் ெோமத்வோர், 11 June



ஸ்ரீ ஜகந்ெோ  ர  யோத்திவர, Atlanta, USA

ஸ்ரீ பூர்ணிமோஜியின் ஸ்ரீமத் போகவ ம் 
உபன்யோசம், புதன, 19 - 25 June
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UDYOG, CHENNAI, 24 JUNE
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தம 31 - ஜூன் 9
மதுரபுரி
வஸந்த ோத்ஸவம், மதுரபுரி ஆஸ்ரமத்தில் ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜி அவர்கள்
முன்போக மோதுரீஸகீ ஸதம ஸ்ரீ ப்தரமிகவர னுக்கு வஸந்த ோத்ஸவம்
நகோண்டோடப்பட்டது. தினமும் மோவல தவவைகளில்
ஸ்ரீ ப்தரமிகவர ன் வி வி மோன அலங்கோரங்களுடன் அழகோக
எழுந் ருை, கீர்த் னங்கள் போடப்பட்டன. தினமும் பல்லக்கில்
மோதுரீஸகீ ஸதம ஸ்ரீ ப்தரமிகவர ன் புறப்போடு கண்டருளினோர்.
எண்ணற்ற பக் ர்கள் இதில் கலந்துநகோண்டனர்.

ஜூன் 10, 11
சி ம்பரம்
சி ம்பரம் ெோமத்வோர் மு லோம் ஆண்டு விழோ
தில்வல சி ம்பரம் தக்ஷத்திரத்தில் இைவமயோக்கினோர் தகோவில்
ந ருவில் அவமந்துள்ை சி ம்பரம் ெோமத்வோரின் மு லோம் ஆண்டு
நிவறவவ முன்னிட்டு ரோ ோ கல்யோணவவபவம், திவயெோமம்
ெவடநபற்றன. ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜி அவர்கள் இதில் கலந்துநகோண்டோர்கள்.

ஜூன் 2 - ஜூன் 7
நசன்வன, ெங்கெல்லூர், மதுரமுரளி party ஹோலில் பக் விஜயம்
பற்றி பூர்ணிமோஜி உபன்யோசம் நிகழ்த்தினோர்கள். தினமும் 150க்கும்
தமற்பட்டவர்கள் பக் சபரி, சந்த் கபீர் ோஸ், பக் மீரோ, ஸந்த்
துைஸீ ோஸ், ஸ்ரீ தியோகரோஜர், ஆண்டோள் கல்யோணம் பற்றி
க ோசிரவணம் நசய் ோர்கள்.

ஜூன் 19 - ஜூன் 25
பூனோ, வனவோடி, ஜுதலலோல் தகோயிலில் பூர்ணிமோஜி அவர்கைோல்
ஸ்ரீமத் போகவ ஸப் ோஹம் ெவடநபற்றது. தினமும் 200க்கும்
தமற்பட்தடோர் கலந்துநகோண்டனர். பூர்த்தி தினத் ன்று ரோ ோ
கல்யோண மதஹோத்ஸவமும் மஹோமந்திர கூட்டுப்பிரோர்த் வனயும்
ெவடநபற்றது.
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ஜூன் 1 - ஜூன் 7
திருத் ணி கோந்தி தரோடு, ஸ்ரீ  ர்மரோஜோ தகோயிலில் ஏழு ெோட்களுக்கு
மோவல 6 மணி மு ல் இரவு 8 மணி வவர R.தகசவ சர்மோ அவர்கைோல்
திருமோவல பற்றி உபன்யோசம் ெவடநபற்றது.

தம 28
திருச்சி ெோமத்வோரில், பள்ளி மற்றும் கல்லூரி மோணவர்களுக்கோன
Lessons from Ramayana என்பது பற்றி ெவடநபற்ற சிறப்பு
நிகழ்ச்சியில் முரளிஜி கலந்துநகோண்டோர்கள். இதில் 80க்கும் தமற்பட்ட
மோணவர்கள் கலந்துநகோண்டு பயனவடந் ோர்கள்.

ஜூன் 19 - 28
கோங்தகயம் அருகில் ஓலப்போவையம் ஸ்ரீ வோனரரோஜசிம்மன் திருக்தகோயில்
- ெோமத்வோரில் முரளிஜி அவர்கைோல் ஸ்ரீமத் ரோமோயணம் உபன்யோசம்
ெவடநபற்றது. தினமும் 200 அன்பர்கள் கலந்துநகோண்டனர்.
பூர்த்திதினத் ன்று சுமோர் 300 அன்பர்கள் கலந்துநகோண்டது மிகவும்
சிறப்போக இருந் து.

ஜூன் 10 - 16
நபங்களூரு அல்ஸூர் ஸ்ரீ சிவசக்தி திருக்தகோயிலில் கோயத்ரீ, ப்ரியங்கோ
அவர்கைோல்  சமஸ்கந் ம் ப்ரவசனமும் ெவடநபற்றது.

தம 22 - 28
நகோடுங்வகயூரில் ஸ்ரீமத் போகவ ஸப் ோஹம் கன்யோ சதகோ ரிகைோல்
ெவடநபற்றது. பூர்த்தி தினத் ன்று ெகர ஸங்கீர்த் னமும் ருக்மிணி
கல்யோணமும் ெவடநபற்றது.

ஜூன் 9 - 15
விருதுெகர் ெோமத்வோரில் கன்யோ சதகோ ரிகைோல் ஸ்ரீமத் போகவ சப் ோஹம்
போரோயணமும் ப்ரவசனமும் ெவடநபற்றது. பூர்த்தியில் - ெகர
ஸங்கீர்த் னமும் ருக்மிணி கல்யோணமும் ெவடநபற்றது.

June 24
GOD India Trust conducted a Career Guidance Workshop
with a panel of experts: Dr Yamini Kannappan, Mr
Dharaneedharan Durairajan, Dr Kannan Pugazhendi and Mr
MV Bhaskar. More than 400 students attended the workshop
at Bharatiya Vidya Bhavan, Chennai.



ழாதம் ஒரு 
சம்ஸ்க்ருத வார்த்தத 

- ஸ்ரீ விஷ்ணுப்ரியோ

கல்ப
कल्प

‘கல்ப’ என்ற நசோல்லிற்கு ஸம்ஸ்க்ரு த்தில்
பலவி மோன அர்த் ங்கள் உள்ைன. அதில் மிகவும்
ப்ரஸித் மோனது என்னநவன்றோல் ‘கல்ப’ என்ற கோலத்தின்
ப்ரமோணம். ப்ரம்மோவின் ஒரு ெோள் ோன் இந் கல்பம்.
கல்பகோலம் என்பது மிக மிக நீண்ட கோலம் - அ ோவது 1,000
சதுர்யுகம். ெமது வருஷ கணக்கில் நசோல்லப்தபோனோல்
43,20,000 வருஷங்கள் ஆகும் ஒரு கல்பம் என்பது!!

அடுத்  ோக ‘கல்ப’ என்ற நசோல்லிற்கு
ப்ரபலமோன நபோருள் - தவ த்தின் ஆறு அங்கத்தில் ‘கல்பம்’
என்பது ஒன்றோகும். சிவக்ஷ, சந் ஸ், வ்யோகரணம், நிருக் ம்,
கல்பம், ஜ்தயோதிஷம் - இவவகள், தவ த்தின் ஆறு
அங்கங்கைோகக் கூறப்படுகின்றன. அதில், ‘கல்ப’ என்பது,
தவ த்தில் கூறப்பட்டுள்ை சடங்குகவைப் பற்றிச் நசோல்வது -
அ ோவது பிறந் து மு ல், கல்யோணம், சீமந் ம் மற்றும் ஈவம
சடங்குகள் வவர நசய்யதவண்டிய வவதிகமோன கர்மங்கவை,
அ ோவது ப்ரக்ரிவயகவை எடுத்துக் கூறி, வோழ்க்வக
முவறகவையும் பற்றி விைக்குவது  ோன் ‘கல்பம்’ எனும் இந் 
தவ ோங்கம்.

‘கல்ப’ என்றோல் ‘CAPABLE’, அ ோவது,
‘நசய்யக்கூடிய  குதி உவடய’ என்று அர்த் ம். ஸ்ரீமத்
போகவ த்தில் ெோர ர்  னது பூர்வ ஜன்ம கவ வயக்
கூறும்நபோழுது, அந் ஜன்மத்தில்  னது  ோயோவரப் பற்றிக்
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கூறுகிறோர். - ‘ஸோஸ்வ ந்த்ரோ ெ கல்போஸீத் தயோகதக்ஷமம் மதமச்சதீ’ -
அ ோவது, ‘எனது தயோகதக்ஷமத்வ அவள் விரும்பியவைோய்
இருந் தபோதிலும், ஸ்வ ந்த்ரமோனவைோக இல்லோ  ோல், அவள்
 ன்வனயும் (என்வனயும்) கோப்போற்றிக் நகோள்ை முடியோ வைோக
இருந் ோள். (ெ கல்போ ஆஸீத்)’ என்கிறோர்.

அத தபோல், கபில த வஹூதி ஸம்வோ த்திலும்,
கர்பத்தில் இருக்கும் சிசுவின் நிவலவயப் பற்றிக் கூறும்நபோழுது -
‘அகல்ப: ஸ்வோங்கதசஷ்டோயோம் சகுந் இவ பஞ்ஜதர” என்கிறோர். ஒரு
கூண்டில் அவடப்பட்ட பக்ஷிவயப் தபோல், அந் சிசு  னது
அங்கங்கவைக் கூட அவசக்கமுடியோமல்  விக்கின்றது’ என்று நபோருள்.

‘கல்ப’ என்ப ற்கு ‘SIMILAR’ அ ோவது ‘ஒப்போனது’
என்றும் ஒரு நபோருள் உண்டு. ஸ்ரீமத் போகவ த்தில் ஸ்ரீ க்ருஷ்ணவனப்
பற்றிக் கூறும்நபோழுது ‘வோசோ பீயூஷகல்பயோ’ என்று வருகிறது.
அ ோவது, ‘அம்ரு ம் (பியூஷம்) தபோன்ற தபச்வச உவடயவன்’ என்று.
பியூஷ-கல்பயோ என்றோல் பீயூஷம். அ ோவது, அம்ரு த்திற்கு ஒப்போன
என்று நபோருள். அத தபோல், ‘த வகல்ப’ என்றோல் த வர்களுக்கு
ஒப்போன என்றும், ‘அக்னிகல்ப’ என்றோல் அக்னிக்கு ஸமமோன
அக்னிபிழம்வப தபோன்ற என்நறல்லோம் நபோருள்.

‘கல்பவ்ருக்ஷம்’, ‘கல்பத்ருமம்’, ‘கல்ப ரு’ என்ற நசோற்கள்
எல்லோம், எல்தலோரும் அறிந் து ோன். ஆம்! ெோம் விரும்பியந ல்லோம்
நகோடுக்கக்கூடிய ஸ்வர்கதலோகத்தில் இருக்கும் அந் மரம் ோன்
கல்பவ்ருக்ஷம். ‘ஸுரத்ரு: ஸ்வர்கஸ்ம்ப ம்’ என்று ஸ்ரீமத் போகவ ம்
கூறுகின்றது. ‘கல்பலதிகோ’ என்று ஒரு நகோடியோகவும் அது
நசோல்லப்படுவதுண்டு.

ஆயுர்தவ த்தில் ஒருவி மோன வவத்யத்திற்கும் ‘கல்பம்’
என்று நபயர். அது விஷத்திலிருந்தும் விஷக்கடிகளில் இருந்தும்
குணப்படுத்தும் வவத்யம். தமலும், ஆயுர்தவ த்தில் ‘கோயகல்பம்’ என்று
ஒன்று உள்ை ல்லவோ? அது, இந் உடவல வதயோதிகம் அவடயோமல்
இைவமயோகதவ வவத்துக்நகோள்ை நசய்யப்படும் ஒரு வவத்யமுவற
ஆகும்.

‘கல்ப’ என்றோல் தயோசவன (IDEA) என்று ஒரு
நபோருள். அதிலிருந்து ோன் ‘கல்பவன’ என்ற நசோல் வருகிறது.
‘ஸங்கல்பம்’, ‘விகல்பம்’, அ ோவது ‘தெர் எண்ணம்’, ‘எதிர் எண்ணம்’
என்ற நசோற்களும் அதிலிருந்து வருபவவ ோன். ஒரு வோ த்தில் இரண்டு
பக்ஷம் இருக்கும் அல்லவோ. அதில் ஒரு பக்ஷத்திற்கு ‘கலப’ என்று
நபோருள்.

இப்படியோக இன்னும் எவ்வைதவோ அர்த் ங்கள் நகோண்ட
ஒரு நசோல் ோன் ‘கல்ப’ என்ற இச்நசோல்.
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“ெோன் இரோமவன நவறுக்கின்தறன்! யோதரோ ஒருவன்
 வறு லோகக் கூறினோன் என்ப ற்கோக, எப்படி இரோமன்  ன்னுவடய
மவனவிவயக் கோட்டிற்கு அனுப்பினோர்? போவம் சீவ , அவள் எப்படி
வருத் ப்பட்டு அழு ோலும் இரோமன் அவற்வறக் கருத்தில் நகோள்ைதவ
இல்வல!” என்று, ஒன்பது வயதுவடய ‘ரியோ’  னது  ோயிடம்
முவறயிட்டோள். இவ க் தகட்ட ரியோவின்  ோயோர் திவகப்பவடந் ோள்.

ஆன்மீகமும் போரம்பரியமும் மிக்க ெம்முவடய செோ ன
 ர்மத்வ ப் பின்பற்றும் நபற்தறோர்கைோகிய ெோம், ெம்முவடயக்
குழந்வ களும் அ னுவடய தமன்வமவய உணர்ந்துப் பின்பற்ற தவண்டும்
என்று விரும்புகின்தறோம். இதிஹோசம் மற்றும் புரோணங்கள் வோயிலோக ெோம்,
ெம்பிக்வக, ஆன்மீகம் மற்றும் ெம்முவடய செோ ன  ர்மத்தின்
தகோட்போட்வட அவர்களிடம் விவ த்துவிட முடியும் என்று ெம்புகின்தறோம்.
ஆனோல்,  ற்கோலத்தில் குழந்வ கள் வைரும் சூழ்நிவல மற்றும்
அணுகுமுவறயோனது முற்றிலும் ெோம் வைர்ந்  ற்கு தவறோக உள்ைவ க்
கருத்தில் நகோள்ை தவண்டும்!  ற்கோலத்தில், இப்நபோழுது ெமக்குக்
கிவடக்கின்ற புத் கங்கள், இவணய ைங்கள், ஒலி & ஒளி ெோடோக்கள்
மற்றும் ந ோவலக்கோட்சி ந ோடர்கள் வோயிலோக ெோம் கடவுவைப் பற்றி
மற்றும் புரோணங்கவைப் பற்றி ெம்முவடய குழந்வ களுக்குச் நசோல்ல
முயல்கின்தறோம்.

இதிஹாச புராணங்கள்

குழந்லதகளுக்கான சரியான புரிதிலல்
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ரியோ மு லில் ந ோவலக்கோட்சியில் வரும் இரோமோயணத்
ந ோடவர மிகவும் ஆர்வத்துடன் கண்டுவருவவ க் கண்ட அவள்  ோய்
மிக்க மகிழ்ச்சியுற்றோள். ஆனோல், இரோமன் சீவ யுடன் ெடந்து நகோண்ட
வி த்வ க் கண்டு இரோமவன நவறுப்ப ோகக் கூறியவுடன் ரியோவின்
 ோயோனவளுக்கு உண்வம நிவலப் புரிந் து. ரியோவின்  ோயோருக்கு,
ரியோவின்  வறோனப் புரி ல் விைங்கிற்று. ஆனோல், அவளுக்கு
இரோமபிரோனின் அணுகுமுவறவய எப்படி  ன்னுவடய குழந்வ க்குப்
புரியவவப்பது என்று ந ரியோமல்  வித் ோள்! அவள் என்ன ோன்
நசய்வோள்?

ெோம் சிறிது சிந்தித்து ஆரோய தவண்டியத்  ருணம் இது!
 ற்நபோழுது கிவடக்கின்ற இந் ப் புத் கங்கள் மற்றும் இ ர பல. எந் 
அைவிற்கு உண்வமத்  ன்வமயுடனும், ெம்பகத்  ன்வமயுடனும்
ெம்முவடய செோ ன  ர்மத்வ யும் இதிஹோச புரோணங்கவையும்
தபோதிக்கின்றன? இவ்வோறோனவற்வற, ெோம் ெம்முவடயக் குழந்வ களுக்கு
அறிமுகப்படுத்துவ ோனது ஒரு சம்பிர ோய படிப்பிவனக்கோகவோ? அல்லது
அவற்றில் வரும் கவ மற்றும் க ோபோத்திரங்கவைப் பற்றிய அறிவிற்கோக,
ஏத ோ நபோதுவோக உள்ை, சரிவரக் கோட்சிப் படுத் ப்படோ ,
உண்வமத் ன்வம திரிந் ஒரு பதிப்வபக் கண்டோல் கூடப் பரவோயில்வல
என்ற மதனோநிவலயோ? மிக அறிய நபோக்கிஷங்கைோன ெமது இதிஹோச
புரோணங்கள், அவற்றின் உண்வம நிவலயிலிருந்து மிகவும்  ரம்  ோழ்ந்து,
ஒரு அமோனுஷ்ய மற்றும் புவனயப்பட்டக் கவ கைோகதவ
கோட்சிப்படுத் ப்பட்டு,  ற்கோலத்தில் நபரும்போலோன பவடப்புகளில்
நகோடுக்கப்பட்டுள்ைன.

ெம்முவடய இன்வறய இந் சரிவு நிவலக்கு முக்கியக்
கோரணம் என்னநவன்றோல், தமம்தபோக்கோன வசனங்கள் மற்றும் திரிந் 
நபோருளுடன் எந் ஒரு அடிப்பவட தவ ோந் அறிவும் இல்லோ 
எழுத் ோைர்கைோல் நவளியிடப்படும் புத் கங்கள்; பரபரப்போன, இதிஹோச
புரோணங்கவை வமயப்படுத்திய, திரிந் நபோருள் நகோண்ட
ந ோவலக்கோட்சித் ந ோடர்கள்; தமலும், ெோம் எல்தலோரும் எப்நபோழுதும்
எந் ஒரு த டலுக்கும் ெோடிச்நசல்லும், அவரவர் கண்தணோட்டத்தில்
பதிதவற்றம் நசய்யப்பட்ட எங்கும் வியோபித்திருக்கும் இவணய ை
பக்கங்கள் (Web Sites), இவணய மன்ற விவோ தமவடகள் (Forums),
மற்றும் இவணய பதிதவற்றங்கள் (Blogs). இதில் வருத் ப்பட தவண்டிய
விஷயம் என்னநவன்றோல், விஷயங்களுக்கு ஆ ோரமோகக் கரு ப்படும்
இவவயவனத்தும், இதிஹோச புரோணங்களின் முக்கிய நசயலோன
இவறபக்திவய ஒருவர் மனதில் விவ த் ல், அ வன பண்படுத்தி
வைர்த் ல் ஆகியவற்றிற்கு முக்கியத்துவம் நகோடுப்பதில்வல என்பத !
எந் க் கருத்வ வலியுறுத் தவண்டுதமோ அ வனச் நசய்யோமலிருக்கும்
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இவவயவனத்தும் ஒரு வலுவிழந் ஆ ோரங்கள் மற்றும் அவற்றோல் ஒரு
பயனும் இல்வல. இப்படிப்பட்ட வலுவிழந் , ெம்பகத்  ன்வம குவறந் 
ஒரு ஆ ோரத்திலிருந்து நபறப்பட்ட அறிவவக்நகோண்டு ஒரு
தகள்வியிவன எழுப்புவது என்பது மடவமதய! எந் ஒரு விஷயத்திலும்,
த வவயோனது - ஸோரம் மற்றும் த வவயில்லோ து - அஸோரம் என்று
இரண்டு உண்டு. த வவயோனவற்வற எடுத்துக் நகோண்டு த வவ
இல்லோ வ விட்டுவிடு தல மனி அறிவின் உயர்நிவல.
இரோமோயணத்வ ப் தபோன்ற ஆன்மீகப் பவடப்பில் த வவயில்லோ து என்ற
ஒன்று இருக்கமுடியோது! அதில் த வவயில்லோ ஒன்று உள்ைது என்று
ெோம் நிவனத் ோல், அது, உன்ன மோன இவறயனுபவத்வ அல்லது
லீவலவய  ரம்  ோழ்த்தி, ெமது  வறோன  ோழ்ந் அணுகுமுவறதயோடு ஒரு
குழம்பிய மதனோநிவலயில் ெோம் புரிந்து நகோள்வத கோரணமோகும்.
மஹோன்களின் ஆன்மீகப் பவடப்புகளில் ஒரு த வவயற்ற விஷயம்
இருப்ப ோக ெோம் கண்டோல் அது ெம்முவடய போர்வவயில் உள்ை
குவறபோதட ஆகும்.

ஒரு குடும்பம் அடுக்குமோடிக் குடியிருப்பின் முன்றோவது
 ைத்தில் குடிநபயர்ந் து. அந் வீட்டின் சன்னல் கண்ணோடிவழியோகப்
பக்கத்திலிருக்கும் குடியிருப்பு பலகணிவயக் கோணமுடியும். பக்கத்துக்
குடியிருப்பில் இருப்பவர்கள், துவவத் த் துணிமணிகவைப் பலகணியில்
உலர வவப்பது வழக்கம். இக்குடும்பத்  வலவிதயோ, எந் ஒன்றும் மிகத்
தூய்வமயோக இருக்கதவண்டும் என்பதில் மிகக் குறியோக இருப்பவள்.
இப்நபண்மணிக்கு, பக்கத்தில் உலர வவத்திருக்கும் துணியோனது
எப்நபோழுதும் அவ்வைவு தூய்வமயோக இருப்பதில்வல என்ற அபிப்ரோயம்.
துவவத் துணியில் அழுக்கு என்பது அவளுக்கு ஒரு சகிக்கமுடியோ 
விஷயமோக இருந் து. இப்படியோக ஒருெோள், சன்னல் வழியோக நவளியில்
போர்க்கும்நபோழுது எப்நபோழுதும் தபோன்று அழுக்குப் படிந் துணிகள்
இல்லோமல், துணிகள் மிகவும் தூய்வமயோக இருப்பவ க் கண்டு
ஆச்சர்யமுற்றோள். அவள் கண்கவைக் கசக்கியும்  ன்வனத் ோன் கிள்ளிக்
நகோண்டு, ‘ ோன்’ கோண்பது கனவல்ல என்று உறுதிப் படுத்திக்
நகோண்டோள். அவ்வோறு கண்ட அவவை அத்துணிகள் போர்த்து சிரிப்பவ ப்
தபோன்று இருந் து. அவள்  னக்குள்ைோக, ‘அவர்கள் ஒரு புதுப் பணிப்
நபண்வணதயோ அல்லது ஒரு புதிய துணிதுவவக்கும் இயந்திரத்வ தயோ
வோங்கி இருக்க தவண்டும்’, என்று நிவனத்துக் நகோண்டிருந் தபோது
அவளின் கணவன் அங்கு வந் ோர். அவர் அவளிடம், ‘இப்நபோழுது ெம்
சன்னல் கண்ணோடி மிகத் தூய்வமயோக இருக்கின்றது அல்லவோ? அது
மிகவும் அழுக்கவடந்து இருந் து. ெோன் ோன் அ வன இன்று கோவல
தூய்வமப் படுத்திதனன்’, என்று நபருவமயுடன் நசோன்னோர்.
அப்நபோழுது ோன் அவளுக்கு விைங்கிற்று,  ோன் கண்ட அழுக்கு
 ன்னுவடய போர்வவயில் இருந் து என்று!
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நபற்தறோர்கைோகிய ெமக்குத் ோன் ெம்முவடய குழந்வ கவை
இந் க் கவறபடிந் எழுத் ோைர்களிடமிருந்தும்  யோரிப்போைர்களிடமிருந்தும்
கோக்கும் நபோறுப்பு உள்ைது. ெம் குழந்வ கள் ஒரு சரியோன
மூலத்திலிருந்து ோன் அறிவிவனப் நபறுகின்றோர்கைோ என்பவ ெோம்
உறுதிப் படுத்திக் நகோள்ை தவண்டும். உண்வமயோன மஹோன்கதை
இவற்றிற்கோன மூல ஆ ோரம். அவர்கள் ோன் அந் இவறவனுவடய
இ யம் அறிந் வர்கள். அவர்கதை இவற அனுபவங்கள் மற்றும் லீவலகள்
வோயிலோக பக்தியிவன மலரச் நசய்பவர்கள்.

இரோம அவ ோரத்தின் முக்கியக் கோரணதம,  ர்மத்வ 
நிவலநிறுத் வும் ெல்நலோழுக்க வோழ்விற்கோன ஒரு உ ோரணத்வ க்
கோட்டவுதம ஆகும். அப்படி இருக்கும்தபோது, இரோமோயணம் எப்படி
ெல்நலோழுக்கத்வ ஒரு கீழ் நிவலயில் கோட்ட முடியும்?

இரோமபிரோனும் சீவ யும் வோர்த்வ களுக்கு அப்போற்பட்ட
ஒரு ப்தரவமவய ஒருவர்மீது ஒருவர் நகோண்டிருந் ோர்கள் என்பதும்,
அவர்கள் ஒருவவர ஒருவர் முற்றிலும் புரிந்திருந் னர் என்பவ 
எல்தலோரும் அறிவர். இரோவணனோல் சீவ யோனவள் கடத் ப்பட்ட
நபோழுது, இரோமபிரோன் மிகவும் துயருற்று, பல இன்னல்கவைக் கடந்து,
தபோர்புரிந்து, இந் உலகத்தில்  ன்னோல் முடிந் அவனத்து
முயற்சிகவையும் நசய்து மீட்டோர். அப்படிப்பட்ட இரோமன், சீவ வயத்
துறக்க முற்பட்டோர் என்பதிலிருந்து அ ற்கு ஒரு மிக முக்கிய வலுவோனக்
கோரணம் இருக்க தவண்டும் என்பவ ெோம் தெரடியோகதவ யூகிக்க
முடிகின்றது அல்லவோ?

 ர்மத்வ மிகவும் கடுவமயோகப் பின்பற்றும் இரோமபிரோன்,
 ன்னுவடய குடிமக்கள் ஒவ்நவோருவருக்கும் முக்கியத்துவம் நகோடுத் ோர்.
தமலும், அவர்கள் ஒவ்நவோருவருக்கும் அவர்களின் அரசனோக பதில்
நசோல்லக் கடவமப்பட்டவர் என்பவ யும் உணர்ந்திருந் ோர். இதுதவ,
மற்றவர்கவைத்  ன்னவர்கைோகக் கருதுவதின் உச்சம் எனலோம். அது ோன்
இரோமபிரோனின் மிக உன்ன ப் போர்வவ மற்றும் உயரிய நிவல. சீ ோ
பிரோட்டியும் இரோமனுக்கு சவைத் வள் அல்ல. மிகவும் அடக்கமோன
இல்லத் ரசி. அவளின் மிக உயர்ந் நிவலக் கோரணமோகதவ அவள்
இரோமபிரோனின் துவணவியோனோள். இந் நிகழ்வோனது அவர்களின்
தியோகபுத்திக்கு ஒரு எடுத்துக்கோட்டு. சீ ோ பிரோட்டியோனவள் இரோமவனப்
பிரியும் தசோகத்தினோல் அழு ோதை  விர, சுய பச்சோ ோபத்தினோல் அல்ல.
இரோமபிரோனும்  ன்னுவடய துயரத்வ எல்தலோரும் அறிய நவளிக்கோட்டிக்
நகோள்ைவில்வல என்றோலும், க விற்குப் பின்னோல் அழு படி ோன்
இருந் ோர். என்றோலும், அவர்கள் இருவரும், அவர்களின் தியோக
புத்தியினோல் துயரத்வ த்  ோங்கிதய இருந் ோர்கள். இந் த் தியோகமோனது
வீண்தபோகவில்வல!
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அப்நபோழுது கருவுற்றிருந் சீ ோ பிரோட்டி,  ன்னுவடய
தபறுகோலத்வ அவமதி  வழும், ஆன்மீகச் சூழ்நிவல நிவறந் ,
முனிவர்கள் வோழும் ஆஸ்ரம மத்தியில் கழிக்க எண்ணியிருந் ோள்.
இரோமபிரோனும் அந் வண்ணோனுவடய சந்த கத்வ க் கோரணமோகக்
நகோண்டு, ஒரு அரசனுக்கு உண்டோன கடவமவய மறக்கோமல், சீவ யின்
விருப்பத்வ நிவறதவற்றினோன். வோல்மீகியும் பூமிப் பிரோட்டியின்
பு ல்வன் ோன் என்ப ோல், அவருவடய ஆஸ்ரமத்திற்குச் நசல்வது
சீவ க்குப் பிறந் வீட்டிற்கு நசல்வ ற்கு ஒப்போகும். பிரிவின்தபோது ோன்
உண்வமப் ப்தரவம நிவறவவடயும். எனதவ, அ வனக் கோட்டதவ
இருவரும் பிரிந் னர் எனவும் நகோள்ைலோம். அப்படித் ோன்
கண்ணபிரோனும் தகோபிவககவைப் பிருந் ோவனத்தில் விட்டுப் பிரிந் ோர்.

இரோமனும் சீவ யும், ப்தரவமவயயும்  ர்மத்வ யும் நிவல
நிறுத் ச் நசய் து ஒரு மிக உயரியத் தியோகம். அவர்கள் ஒருவவர ஒருவர்
அவனத்து உண்வமகளும் ந ரிந்த பிரிந் னர். அதுதவ, அவர்களின்
உன்ன நிவல! இப்படி, ெோம் இ வனப்புரிந்து நகோண்டோல் அந் 
இவறத்  ம்பதிகளிடத்து ெம்முவடய பக்தியோனது தமலும் தமலும் வைரும்!
இப்படி, வோழ்க்வகயின்  த்துவத்வ யும் இவறபக்தியிவனயும் தபோதிக்கும்
ெமது இதிஹோச புரோணங்கவைச் சரியோன தகோணத்தில் அறிய அந் 
மஹோன்கைோல் மட்டுதம இயலும். அவர்களிடமிருந்து கிவடக்கும்
ஞோனம்/அறிதவ முழுவமயோன உண்வமயோன அறிவு! அவர்களிடமிருந்து
அல்லது அவர்கள் மூலமோகத் ோன் ெம் குழந்வ கள் முழுவமயோன
அறிவிவனப் நபற்று எவ்வி ஆபத்துமின்றி அனுபவிக்க முடியும்!

ஒருவர் என்னிடம் வந்து நீங்கள் அத்வவதியோ, விசிஷ்டோத்வவதியோ,
த்வவதியோ என்று தகட்டோர். அ ற்கு ெோன், “அந் ந் ச்
சித் ோந் ங்கவைச் தசர்ந் வித்வோன்கதை இவ ப்பற்றி கூடி கூடி தபசிக்
நகோண்டிருக்கிறோர்கள். மூன்று ம சித் ோந் ங்களும் இன்றும் இருந்து
வருவ ோல், எது சரி என்று ஒரு முடிவு இன்றுவவர வரவில்வல என்று
ந ரிகின்றது. அ னோல், ஒரு சமயம் ஸ்ரீ ஆதிசங்கரரும், பகவத்
ரோமோனுஜரும், ஸ்ரீ மத்வோசோர்யரும் - மூவரும் கூடி ஒரு சவப
ெடத் ட்டும். அ ற்கு தவ வியோசதர அத்யக்ஷரோக இருந்து
 வலவமவகித்து ஒரு முடிவு நசோல்லட்டும். பிறகு சித் ோந் த்வ முடிவு
நசய்யலோம். வியோசர் இவர்களுவடய வோ த்வ க் தகட்டு முடிவு
நசோல்லும் வவர, ெோம் ந ோடர்ந்து மஹோமந்திரம் நசோல்லி வருதவோம்.”
என்று நசோல்லிவிட்தடன்.
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மவலகளின் மீது ெம்மோல் ஏறிச்நசல்லமுடியும். ஆனோல், 
மவலகளின் மீது ஏறுவ ற்கு பதிலோக, அவவகவை ெமது 
பயணம் முழுவதும் சுமந்து நசல்வ ோகக் கற்பவன நசய்து 
போருங்கள். இப்படிப்பட்ட ஒரு ஆழமோன கற்பவனவயக்  
கனடோவில் வோழும் நலபனோவனச் தசர்ந்  ஒரு அறிஞர் 

பரிந்துவரக்கிறோர். ெமக்கு அருகோவமயில் கூட 
இல்லோ  மவலகவை, ெோம் சுமந்து நசல்வ ோகக் 

கற்பவன நசய்யச் நசோல்கிறோர். தூரத்தில் 
இருக்கும் மவலகவைத் தூக்கிக்நகோண்டு 
நசல்வ ற்கோக, ெோம் அவற்வற உடதன 

அருகில் நகோண்டுவரும்படி நசோல்கிதறோம்.
மனதில் ெோம் சுமக்கும் கவவலகள், கடந் கோல 

நிகழ்வுகள், எதிர்கோலத்வ ப் பற்றிய 
கற்பவனகள், ஏற்கனதவ ெோம் நசய்து 
முடித்துவிட்ட முயற்சியின் பலனோக 

நவளியோகவிருக்கும் ஒரு முடிவவப்பற்றிய போதுகோப்பில்லோ  
உணர்வுகள் ஆகியவவதய ெோம் சுமந்துநகோண்டிருக்கும் 

மவலகைோகும். ஒரு பிரச்சவனயிலிருந்து நவளிவருவ ற்கு ெோம் 
எடுக்கும் ந ளிவோன ஒரு ெடவடிக்வக, மவல மீது 

ஏறுவதுதபோலோகும். இதுதபோன்ற மவலகள் மீது ஏறுவ ோல் ெமக்கு 
ஏற்படும் அனுபவங்கள் ெம்வம அறிஞனோக்கிவிடுகின்றன. 

இல்வலநயனில் ெோம் சுமக்கும் மவலகள் ெம் மீது நகோடுக்கும் 
அழுத் த்தினோல் ெோம் இருக்குமிடம் ந ரியோமல் உருக்குவலந்து 
விடுதவோம். மனம் இதுதபோன்ற அழுத் ங்கைோல்  விக்கும்தபோது, 
“ெோன் மவலகள் மீது ஏறிதயோ அல்லது கடந்த ோ நசல்லவ ற்கு

பதிலோக எ ற்கோக அவ த்  வலயில் சுமந்துநகோண்டு 
திரியதவண்டும்?” என்று உங்கவை நீங்கதை தகட்டுப்போருங்கள்.

எப்தபோதும் மகிழ்தவோடு இருப்தபோம். ெம்வமச் சுற்றிலும் 
மகிழ்வவலகவைப் பரப்புதவோம்.

-M.K.ராமானுஜம்

சுவைகவை அகற்றுகைோம்
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ைசதன்ய மஹாப்ரபு - 10
நிமாயியின் கல்வித்ுடிப்பு 

விஸ்வரூபன் வீட்வடத் துறந்து பல 
வருடங்கள் ஆயினும் அவரின் 

நபற்தறோர்கள் தசோகத்தில் இருந்து மீை
வில்வல. இருந்தும், ஒரு ெோள் மிஸ்ரர்..

எனக்கு நிமோயிவய
போடசோவலக்கு அனுப்ப 

பயமோக உள்ைது. அவனும் 
 னது  வமயனின் 

போவ வய பின்பற்றினோல்
என்ன நசய்வது ?

ஓவியர் : போலமுரளி 

அது சரி. 
எவ்வைவு ெோட்கள்
 ோன் இப்படிதய 
வவத்திருப்போய் ?

மவறந்து நின்று தகட்ட நிமோயி  ன் 
 ோயோருக்கு புரிய வவக்க எண்ணினோன். 
அ னோல் அவன் வீட்டிலிருந்து நவளிதய 
நசன்று ஒரு குப்வப தமட்டில் அமர்ந்து 

நகோண்டு விவையோடினோன்..

அங்கு நிமோயிவய 
கண்டதும் எல்தலோரும் 
வியப்பவடந் ோர்கள். 
சிலர் சசியிடம் நசன்று

அச்சம்பவத்வ  
கூறினோர்கள்.

ந ரியுமோ! 
நிமோயி குப்வப 
தமட்டில் அமர்ந்து
ஆனந் மோக 

விவையோடுகிறோன்! 
அவவன அவழத்தும் 

வரவில்வல.

நிமோயி! 
விவையோடுவ ற்கு தவறு

இடம் 
கிவடக்கவில்வலதயோ?!
உடதன இறங்கி வோ!

குப்வப தமட்டில் தமல்
ஏன் உட்கோர்ந்து

நகோண்டுஇருக்கிறோய்?
சுத் மோனஇடத்தில்
அமரதவண்டும்.

இல்வலநயனில் தெோய்
ந ோற்றிக்நகோள்ளும்.
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இச்சம்பவங்களினோல் நிமோயி கல்வி தமல் இருக்கும் ஆர்வத்வ  ஜகந்ெோ  
மிஸ்ரருக்கும் சசி மோ ோவிற்கும் உணர்த்தினோர்....

எங்கு அமருவது 
என்று ந ரிய 
தவண்டோமோ?

படிப்பறிவில்லோ 
எனக்குச் சுத் ம் எது,
அசுத் ம் எது என்று
எவ்வோறுஅறிதவன்?

வோய் அவடத்துப்தபோன சசி, நிமோயி
யின் கல்வி துடிப்வப உணர்ந் ோள்.

இருப்பினும் எந் முயற்சியும் 
எடுக்கவில்வல.

மற்நறோரு ெோள் , நிமோயி  ன்
கண்வணகட்டிக்நகோண்டுவீடு
வீடோக யோசகம் தகட்டோன்.

அவ்வோதற  ன் வீட்டுவோசல் முன்
நின்று பிவக்ஷதகட்டோன்.
சசிமோ ோ அங்கு நிமோயிவய 

கண்டதும் அதிர்ச்சி அவடந் ோள்.

அம்மோ  ோதய !
இந் க் குருடனுக்கு

பிச்வசப்
தபோடுங்கள்!

இத ோ 
வருகிதறன் !

நிமோயி! இவ்வீட்டில் 
உனக்கு  என்ன 
குவறவு. ஏன்

குருடவன தபோல் 
வந்திருக்கிறோய்? 

ஏன் 
இவ்வோறு
நசய் ோய்?

உனது 
உபெயனத்திற்கும் , 

கல்விக்கும் 
விவரவிதலதய ஏற்போடு

நசய்கிதறோம்

 ோதய ! 
படிப்பறிவில்லோ வன்  
ஒரு குருடனுக்கு சமம்
ஆவோன். ஆ லோல்
ெோனும் ஒரு குருடன்

ஆதவன். 
படிப்பறிவில்லோ வன் 
பிச்வச எடுத்துத்  ோன் 
பிவழக்க தவண்டும். 

அவ த்  ோன் 
பழகிக்நகோள்கிதறன்.
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சகாதக புதிர் 98
ஆத்ரேயன்
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1. அப்நபோழுது (அசிரீரி கம்ஸனிடம் நசோன்னநபோழுது) வஸுத வர் என்ன நசோன்னோர்?
2. வஸுத வர்-த வகி கர்பத்தில் த ோன்றிய மு ல் குமோரனின் நபயர் என்ன?
வஸுத வர் அந் குமோரவன என்ன நசய் ோர்? கம்ஸன் என்ன நசய் ோன்?
3. ெோர ர் கம்ஸவன சந்தித்து என்ன நசோன்னோர்?
4. ெோர ர் நசன்றதும் கம்ஸன் என்ன நசய் ோன்?
5.  ன்  ந்வ யோன உக்கிரதசனவன கம்ஸன் என்ன நசய் ோன்?
6. கம்ஸன் யோருடன் தசர்ந்துநகோண்டு யோருக்கு துன்பம் விவைவித் ோன்?
7. கம்ஸனோல் துன்புறுத் ப்பட்ட யோ வர்கள் எந் ெோட்வட அவடந் ோர்கள்?
8. த வகியின் ஏழோவது கர்ப்பத்தில் யோர் த ோன்றினோர்? பகவோன் தயோகமோவயக்கு
என்ன கட்டவை இட்டோர்?
9. பிறகு பகவோன் தயோக மோவயயிடம் என்ன நசோன்னோர்?
10.த வகியின் ஏழோவது கர்ப்பம் என்னவோயிற்று என்று மதுரோவோசிகள் பிரலோபித் ோர்கள்?

பதில்கள்
1. த வகியோல் எந் பயமும் இல்வல. இவளுக்குப் பிறக்கும் குழந்வ கவை
கம்ஸனிடம் ஸமர்ப்பித்து விடுவ ோகச் நசோன்னோர்.
2. கீர்த்தி மந் ன் - வஸுத வர், கம்ஸனிடம் அர்பணித் ோர் - இந் குழந்வ யோல்
எனக்கு பயமில்வல. என்னுவடய சோவு எட்டோவது கர்ப்பத்தினோல் என்றோன் கம்சன் -
ஆகதவ, வஸுத வர் குழந்வ வய திரும்ப எடுத்துச் நசன்றுவிட்டோர்.
3. வஸுத வர் மு லிய வ்ருஷ்ணிகள், த வகி மு லிய யோ வ ஸ்த்ரீகள், ெந் ர்
மு லிய தகோபர்கள் த வவ யின் அவ ோரங்கள். கம்ஸன், மற்றும் அவனது உறவினர்கள்
அசுரர்கள். பூமிக்கு போரமோக இருக்கும் அசுரர்கவை வவ ப்ப ற்கோக விஷ்ணு நசய்யும்
முயற்சி.
4. த வகியின் கருவில் த ோன்றுவந ல்லோம் பகவோன் விஷ்ணு என்று நிவனத்து த வகி
வஸுத வவர வீட்டிதலதய விலங்கிட்டு வவத்து த வகிக்குப் பிறக்கும் எல்லோ
பிள்வைகவையும் விஷ்ணு என்று சந்த கித்துக் நகோன்றோன்.
5. யோ வர்கள், தபோஜர்கள், அந் கர்கள் இவர்களுக்கு அரசனோன உக்கிரதசனவன
விலங்கிட்டு  ோதன கம்ஸன் சூரதசன த சத்வ ஆைனோனோன்.
6. பிரலம்பன், பகன், சோணூரன், திருணோவர்த் ன், மஹோசனன் (அகோசுரன்) முஷ்டிகன்,
அரிஷ்டன், த்விவி ன், பூ வன, தகசி, த னுகன் - போணன், ெரகோஸுரன், ஜரோஸந் ன்
இவர்களுடன் தசர்ந்துநகோண்டு யோ வர்களுக்கு தீங்கு நசய் ோன்.
7. குரு, போஞ்ஜோலம், தககயம், சோல்வம், வி ர்ப்பம், நிஷ ம், வித ஹம், தகோசலம்
மு லிய ெோடுகள்.
8. ஆதிதசஷன் - த வகியின் வயிற்றில் உள்ை கர்ப்பத்வ , ெந் தகோகுலத்தில் இருக்கும்
வசுத வருவடய மவனவியோன தரோஹிணியின் வயிற்றில் வவக்க தவண்டும் என்று
ஆவணயிட்டோன்.
9. ெோன் த வகியின் பு ல்வனோக அவ ரிப்தபன். நீ யதசோவ யின் பு ல்வியோக
த ோன்றுவோய். பூவுலகில் மனி ர்கள் உன்வன துர்க்வக, பத்ரகோளி, விஜயோ,
வவஷ்ணவி, குமு ோ, சண்டிகோ, கிருஷ்ணோ, மோ வி, கன்னிகோ, மோயோ, ெோரோயணி,
ஈசோனி, சோர ோ, அம்பிகோ என்று ஆரோதிப்போர்கள்.
10. குவறப் பிரஸவம் - கர்ப்பம் கவரந்துவிட்டது என்று பிரலோபித் ோர்கள்.



படித்ததில் பிடித்தது

Ekadasi Fasting and Nobel Prize

Jan 6, 2017
Speaking Tree

ஏகோ சி உபவோசமும், தெோபல் பரிசும்
இவவ இரண்டுக்கும் என்ன ந ோடர்பு? தமதல போர்க்கலோம்...

இந் வருடம் மருத்துவத்துவறக்கோன தெோபல் பரிவச
நவன்றவர் ஜப்போவனச் தசர்ந் விஞ்ஞோனி டோக்டர். தயோஷிதெோரி
ஓஷுமி என்பவர் ஆவோர். “ ன்வனத்  ோன் உண்ணல்” என்ற அவரது
ஆரோய்ச்சிக்கோக அவர் இந் விருதுக்குத்  குதி நபற்றுள்ைோர். இன்னும்
சற்று விைக்கமோகச் நசோன்னோல், மனி உடலோனது  னது
அழிந்துவரும் நசல்கவையும், த வவயற்ற புர த்வ யும்  ோதன
உண்ணும் நசயல். இந் ச் நசயல் சரிவர ெடக்கோமல் தபோவ னோல்
த வவயற்ற புர ங்களும், நகோழுப்புகளும், நசல்களும் உடலில் த ங்க
ஆரம்பிக்கின்றன. அதுதவ அவனத்து வி மோன தெோய்களுக்கும்
கோரணமோகிறது. மனி உடலின் இந் த்  ன்வனத்  ோனுண்ணும்
நசயல் புற்றுதெோவயத்  டுப்பதிலும், அ னுடன் தபோரோடுவதிலும்
முக்கியப் பங்கு வகிக்கிறது.
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ெமது போர த்தில் பண்வடயக் கோலங்களில் மோ ம் இரு
முவற ஏகோ சி உபவோசம் அனுஷ்டிக்கப்பட்டு வந் து. இன்றும் பலர்
அ ன் அறிவியல் ரீதியோன ென்வமகவை அறியோமலும், அ ன் மருத்துவ
குணங்கவை அறியோமலும், ந ய்வீகம் நபோருந்திய ெோநைன்று மட்டும்
கருதி உபவோசம் இருந்து வருகின்றோர்கள். மோ மிருமுவற உபவோசம்
இருப்பது தமற்நசோன்ன  ன்வனத்  ோனுண்ணும் நசயவல ஊக்குவித்து,
த வவயற்ற புர ங்கவைக் குவறத்து ெமக்கு தெோய் வரோமல்  டுக்கின்றது.
எப்தபோந ல்லோம் விஞ்ஞோனிகள் ஏ ோவது ஒன்வற நிரூபிக்க
முயல்கிறோர்கதைோ அப்தபோது, அவர்கள்  ம்வமயும் அறியோமல் ெோம்
பின்பற்றிவரும் கலோசோரத்தின் ஏத ோ ஒரு பழக்கத்திற்கு விஞ்ஞோன
ரீதியோன விைக்கத்வ யும், சோன்வறயும்  ந்துவிடுகின்றோர்கள்.

பதிவனந்து ெோட்களுக்கு ஒரு முவற ஒரு ெோள் முழுவதும்
எதுவும் உண்ணோமல் உபவோசம் இருந்து, இவறவவனப் பற்றிச்
சிந்தித்துக்நகோண்டிருப்ப ோல், மனம் புத்துணர்வு அவடகிறது. உடலுக்கும்
 ன்வனத்  ோதன சரி நசய்து நகோள்ை அவகோசம் கிவடக்கிறது.

ெமது முன்தனோர்கள் உடவலயும் மனத்வ யும்
புத்துணர்வவடயச் நசய்யதவ இந் ஏகோ சி உபவோசத்வ க் கவடப்பிடித்து
வந்திருக்கின்றனர். ஆன்மீகத்தில் உயர்ந் நிவலவய அவடவ ற்கு,
உடவல ஆதரோக்கியமோக வவத்துக்நகோள்வது மிக மிக அவசியமோகும்.
ெமது முன்தனோர்களின் இந் நுணுக்கமோன அறிவவக்கண்டு மனம்
வியப்பில் ஆழ்வத ோடு, அவர்களின் ஞோனத்திற்குத்  வல
வணங்குதவோமோக!
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